Informace pro pacienty lé¢ené kyslikem v pretlakové komore —

hyperbaricka oxygenoterapie

ViazZena pani, vaZeny pane,

k 1é¢bé v hyperbarické komoie jste byli indikovani z diivodu, Ze tato 1é¢ebna metoda je v kombinaci
S béZné uZivanou lécbou povaZovana za prospéSnou a muZe zajistit lepsi a rychlejsi pribéh Vaseho
onemocnéni, di'ivéjsi uzdraveni a lepsi kvalitu Zivota.

Hyperbaricka oxygenoterapie (dale jen HBO) je 1écebna metoda spoc€ivajici v inhalaci 100% kysliku
za podminek tlaku vysS§iho neZ je tlak atmosfericky. ZvySeného tlaku lze dosihnout pouze
V uzavieném zarizeni, které se nazyva hyperbaricka (pretlakova) komora. Lécbu je moZno provadét
pouze jedenkrat béhem dne, pouze u akutnich diagnoz je tento pocet vyssi .

Pretlakové komory jsou vétSinou ocelové tlakové nadoby, v kterych se postupné zvySuje tlak. Nase
komora se napousti pri 1é¢bé vzduchem az do pretlaku 1,3atm. Toto je tlak, ktery odpovida hloubce 13
metri pod vodni hladinou. Po dosaZeni tohoto tlaku zac¢nete z masky dychat ¢isty (100%) kyslik, ktery
je pri vydechu spolu s kysli¢cnikem uhli¢itym a vodni parou vydechovan mimo hyperbarickou komoru.
Po 90 minutiach dychani kysliku se opét postupné dostaivime do béZného atmosférického tlaku. Cely
1é¢ebny proces trva cca 110 minut.

Lécba zpravidla probiha 1x denné€ a je rozdélena do nasledujicich fazi:
e Komprese — sestup do tlaku (komora je natlakovana na prisluSny lé¢ebny tlak)
e |Isokomprese — 1é¢ebna ¢ast, pri které se dycha Kkyslik

e Dekomprese — vystup — komora je vypusténa, dojde k vyrovnani taku s atmosferickym

Pred zahajenim tlakovani komory se ujistéte, Ze:

e Nemate rymu nebo kaSel, ucpany nos nebo akutni virézu (toto jsou prekazky, které Vam
neumozni hladky sestup do lé¢ebného tlaku),

e Nemate hoflavé latky jako zapalky, zapalovale, kufacky material, tékavé latky — alkohol,
dezinfekci a kosmetické pripravky na bazi alkoholu, dale oleje, masti, spreje, rténky apod.

e Mobilni telefony, CD, DVD, MP3 pi‘chravace, iPody, e-booky, hodinky, baterie, igelitové tasky,
termosky, plnici pera, naslouchadla.

V hyperbarické komoie mohou byt pouzivany pouze piistroje certifikované pro pobyt v pretlaku.

Po vstupu do hyperbarické komory se pohodlné usad’te. Po uzavieni dveii Vam zdravotni personal
rozda masky a bude zapocata faze komprese — napousténi komory — uslySite sykot napousténého
vzduchu. Velmi rychle se objevi pocit zaléhajicich usi — diisledek zmény tlaku. Za¢néte vyrovnavat tlak
ve stiedousi polknutim, pfedsunutim éelisti ¢i zivnutim nebo si pfidrZzte obé dirky nosu prsty a jemné
se snaZte nosem vydechnout. V Zadném piipadé nedopust’te bolest v uSich! V pripadé, Ze se bolest
objevuje, stisknéte Cervené tla¢itko nad sebou nebo hlasem dejte povel k zastaveni tlakovani. Obsluha
komory po celou dobu 1é¢by slysi a vidi vSe, co se uvniti odehrava a je pripravena Vas pokyn okamzité
reagovat. Nestyd’te se, nevyrovnané stiredousi miiZe zpisobit protrZeni bubinki!




Béhem sestupu si v§imnéte narustajici teploty a zmény kvality hlasu. Po zahajeni dychani kysliku
maskou dychejte klidné, normalné jako bez masky. Pii 1é¢bé si muZete Cist, poslouchat radio
(sluchatka jsou k dispozici u personalu). Po ukonceni faze isokomprese si sundejte masku a komora
zafne vypoustét. V této fazi — dekompresi — dochazi k citelnému ochlazeni. Po celou dobu terapie je
S Vami v komore pritomen zdravotnicky personal. Pii vzniku akutnich zdravotnich potiZi je moZné
1écbu v barokomoie prerusit. Kdykoliv béhem expozice miize do barokomory vstoupit lékai. Po
ukonc¢eni ponoru se domluvite o dalS§im pokracovani 1é€by s personalem nasi spole¢nosti.

Nové vznikla akutni onemocnéni (infekce hornich cest dychacich, horec¢ka apod.) a tim pieruseni 1écby
ohlaste telefonicky na telefonnim ¢isle 312 606 146.

Po pobytu v komoie se nedoporucuje pobyt na horach a let letadlem nasledujicich 24 hodin pro
zvySené riziko dekompresni choroby.

Co je dobré védét:

. V ¢ekarné jsou Satni skiiifiky s klickem. Zde si odloZte své véci a boty. Kli¢ek si vezméte s sebou
do komory. Po expozici nechte skiifiku odemdcenou a kli¢ ponechte v zaimku. BohuZel neni mozno si
ponechat ve skiince véci po celou dobu trvani 1écby v komore.

° Do komory se, prosim, piezouvejte, berte si pantofle nebo silné ponozky.
° Vhodnym oblecenim je bavinéné triko ¢i koSile a pohodIné volné kalhoty.
° Maska a hadice jsou po celou dobu lé¢by jenom Vase a jsou po kazdé expozici dezinfikovany,

vysouSeny a pripraveny na dalSi den.

° Rid’te se radou a doporucenim pritomného personalu, zeptejte se na vSechny nejasnosti, radi
Vam je zodpovime.

° DodrZujte, prosim, ¢as prichodu 15 minut pifed planovanou expozici. Budete mit klid na
pripravu na ponor a pripadnou konzultaci s 1ékarem.

° Do komory si neberte Zadné jidlo, vezméte si pouze piti.

° Pokud mate cukrovku lé¢enou inzulinem nebo peroralnimi antidiabetikami (PAD), je dobie jit
na lécbu najedeny a vzit si sebou néjakou sladkost pro piipad hypoglykemie.

. Pi'ed prvni expozici se Vas pritomny lékai/lékaika vypta na rizné informace ohledné Vaseho
zdravotniho stavu v souvislosti s planovanou 1é¢bou Kkyslikem v pietlaku.

° Pifed zapocetim lécby je nutné podepsat ,,Informovany souhlas slécbou v hyperbarické
komofie“, ktery si pied podpisem, prosim, peclivé proctéte.

Technické udaje:
Nazev: HAUX STARMED 2200
Vyrobce : HAUX LIFE SUPPORT GmbH, Karlsbad, Némecko
Objem ptedkomory 3634 litrdi, objem hlavni komory 19466 litrd, celkem 23100 litra
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4. Maximalni pracovni pietlak : 5,5 atm
5 Vaha zatizeni: 19000 kg
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Rok vyroby : 1994



